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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей.  

Задачи:  

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма.  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности. Развивать познавательный интерес воспитанников через 

исследовательскую деятельность.  

3. Привлекать родителей к активному взаимодействию в мероприятиях с детьми в 

летний период.  

4. Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы, мотивируя педагогов на улучшение качества организации летнего 

отдыха.  

  

№ 

п/п  
Содержание работы Срок Ответственные 

Отметка о 

выполнении 

1  Организация развивающей предметно-пространственной среды в ГБДОУ 

1.1    В группах:     
  

 -  Оформить информационные 

стенды, помещения раздевалки (по  

сезону, теме);  

Июнь - август 

 

воспитатели групп  

  

- Систематизировать материалы по 

работе летом, разделы 

- познавательно-речевые игры 

- безопасность дома, на улице, на 

природе 

- художественно- творческая 

деятельность 

- сюжетно-ролевые игры 

- исследовательская деятельность 

- игры с водой и песком, игры 

экспериментирования 

Июнь - август 

 

воспитатели групп  

 

- Подобрать детскую 

художественную литературу для 

работы с детьми в летний период;  

Июнь- август 

 

воспитатели групп  

  

-  Обновить  картотеки  

подвижных игр на лето;  

июнь воспитатели групп  

  

-  Составить  

растений;  

гербарии  Июнь - август воспитатели групп  

  



- Оформить выставки, альбомы с 

детскими зарисовками сезонных 

изменений  в природе, природных 

явлений. 

 

Июнь - август  воспитатели групп   

  
- Выставка книг к дню памяти А.С. 

Пушкина  

06.06.2024  воспитатели групп    

 
Выставка  макетов  

«Здравствуй лето!»  

7.06.2024  зам.зав по УВР, 

воспитатели  

 

 
- Оформление групп ко дню  

России  

До 12.06.2024  зам.зав по УВР, 

воспитатели 

 

 
- Выставка газет к дню семьи «Моя 

семья»  

с 04.07 – 

08.07  

воспитатели групп   

 

- Оформление уголка к дню 

Государственного  флага России»  

Август,  до  

22.08.2024  

  

воспитатели групп  

  

 

 

1.2. 

   

На участках:    

  

 - благоустроить цветники  

(посадка растений);  

Май - июнь  воспитатели групп  

  

-  пополнить  выносной 

игровой  материал: песочные 

наборы, ведёрки, лейки, мячи, 

спортивный инвентарь  

май- июнь  воспитатели групп  

  

- изготовить атрибуты для игр с 

ветром, водой.  

май- июнь  воспитатели групп   

  
- оборудовать эко тропу, 

метеостанцию  

май- июнь  зам. зав. по АХР, 

воспитатели   

  

2.  Методическое обеспечение    

2.1.  Составить методические 

рекомендации для воспитателей:  

май  зам.зав по УВР 

  

«Особенности планирования 

воспитательно-оздоровительной 

работы в летний период»  

июнь  зам.зав по УВР 

  

«Организация прогулок в теплое 

время года»  

июнь  зам.зав по УВР 

  



«Подвижные игры и упражнения с 

детьми на прогулке»  

июнь  зам.зав по УВР 

  

2.2.  Стендовая  консультация для 

педагогов: «Календарь летних 

праздников, тематических дней и их 

использование в работе с детьми»  

июнь  зам.зав по УВР 

  

2.3.  Оформить выставку методической 

литературы, статей, журналов по 

работе с детьми в летний период  

июнь  зам.зав по УВР, 

воспитатели 

 

2.4.  Индивидуальная работа с 

воспитателями (по  

запросам)  

В течение 

лета  

  

заведующий, 

зам.зав по УВР,   

 ст. м/с    

 

2.5.  Разработать консультации для 

родителей:  

   

«Обеспечение безопасности ребёнка 

в летний период»  

июнь  зам.зав по УВР, 

воспитатели 

 

«Укрепляем здоровье детей летом»  июль  зам.зав по УВР,  ст. 

м/с  

 

 

3.  Организация работы с кадрами    

3.1 Педагогический совет № 4:  

- Утверждение Плана работы 

ГБДОУ на лето. 

 - Утверждение режима дня на летний 

оздоровительный период.  

 

- Утверждение двигательной 

нагрузки на летний 

 оздоровительный период.  

- Организация закаливающих и  

оздоровительных мероприятий 

летом.  

- Утверждение системы 

оздоровительной работы на летний 

оздоровительный период  

 

май заведующий,  

зам.зав по УВР 

 



-Утверждение графиков выдачи 

пищи, работы музыкального и 

физкультурного зала.   

       

3.2. 

   

Консультации:    

  

«Планирование и организация 

воспитательно-оздоровительной 

работы в летний период»   

июнь  зам.зав по УВР 

  

  

«Особенности  работы летний 

период»   

 (для  помощников  

воспитателя)  

июнь  зам. зав. по АХР  

  

 «Система проведения закаливания в 

летний оздоровительный период»  

июнь  врач   

4.   Мероприятия с детьми.   

 Музыкальное тематическое занятие 

«Волшебная страна детства»  

01 июня  зам.зав по УВР,  

муз. руководитель, 

воспитатели  

 

 Музыкальный праздник «День 

России», день  

рождения Петра I  

 

9, 10, 11 июня  муз. руководитель, 

воспитатели  
 

 Спортивный праздник  Июнь 

(старшие и 

подгот.  

группы)  

 

зам. зав. по УВР,  

инструктор  по  

физич. Культуре 

  

 

 Изготовление  макетов  

«Здравствуй лето!»  

с 3 – 6 июня  зам.зав по УВР, 

воспитатели  

 

 

 Музыкальный досуг, посвященный 

дню семьи  

 8, 9 июля  зам. зав. по УВР, 

воспитатели  
 

 Физкультурный досуг, посвященный 

Международному  дню  

светофора  

 

5 августа  зам.зав по УВР, 

воспитатели 

 

 Тематический досуг, посвященный 

дню  

Государственного  флага  

22 августа  

  

зам.зав по УВР, 

воспитатели  

 



России    

  

5.   Рабочие совещания  
  

  

 -Инструктажи  по  охране  

труда;  

 - Охрана жизни и здоровья 

воспитанников в летний  

период   

июнь  заведующий  

 

 

 

 

 
Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели 

 

Заведующий, зам. зав. 

по УВР 

  

-  Анализ  посещаемости  

детей    

- Подготовка к проведению досугов, 

тематических развлечений и 

праздников  

- Обсуждение результатов контроля   

  
- Профилактика кишечных 

заболеваний детей  
июль  врач  

  

          

6.   Организация работы с родителями    

6.1.  Оформление родительских уголков и 

наглядной  

информации  

в течение 

лета  

воспитатели  

  

Оформление памяток для родителей:  

- «Правила безопасного поведения 

на природе»; - «Я расту здоровым»;  

июнь, июль  воспитатели 

  

Выпуск газеты «Здравствуй, лето!»  июнь  воспитатели   

    

6.2.  Консультации:    
  

«Обеспечение безопасности ребёнка в 

летний период»  

июнь  воспитатели 

  

«Укрепляем здоровье детей летом»  август 

  

воспитатели   

  

6.3.  Выставка газет «Моя семья»  июль Воспитатели  

  

7.   Медико-педагогический контроль       

7.1.  Оперативный контроль    
  



Санитарное состояние помещений 

групп 

регулярно  

заведующий,  

зам. зав. по УВР, 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

  

- Выполнение инструкции по охране 

жизни и здоровья детей на прогулке  

ежемесячно  

 

- Выполнение режима дня  регулярно 

  

- Планирование работы с детьми в 

ЛОП  

ежемесячно  

 

- Работа с родителями ЛОП Июнь -август 

 

- Организация питания детей в ЛОП Июнь -август 

 

- Выполнение оздоровительных и 

профилактических процедур 

Июнь -август 

  

- Проведение подвижных игр, 

спортивных игр на прогулке  

июнь  

  

- Проведение игр, развлечений, 

досугов и других мероприятий по 

музыкальному развитию детей в ЛОП 

июнь 

  

- Проведение и организация 

деятельности детей на прогулке в 

ЛОП Июнь -август   

7.2.  Предупредительный контроль    
  

- Согласование и утверждение 

сценариев праздников, открытых 

мероприятий, досугов. 

По  

необходимости  

  

Заведующий, 

зам. зав по УВР 

 

7.3.    Смотр    
  

 «Готовность к летнему 

оздоровительному периоду»   

«Развивающая среда на веранде»  

«Оформление уголков к дню 

Государственного флага России»  

Июнь  

  

Июнь- июль  

 

Август  

  

Заведующий, 

зам.зав по УВР, 

воспитатели 

 

   



Система оздоровительной работы ДОУ на летний период   

Воспитание здорового ребёнка в ДОУ осуществляется через систему физкультурно-

оздоровительной работы. Она включает в себя следующие разделы:  

1. Создание условий для двигательной активности.  

В группе и на прогулочных площадках создаются условия для наиболее полного 

самовыражения ребёнка двигательной деятельности.   

Для педагогов:  

• Организация различной деятельности дошкольников на свежем воздухе для поддержки 

гармоничного развития;  

• Организация мероприятий с дошкольниками с целью физического развития и 

укрепления здоровья. Для родителей:  

• Организация различной деятельности дошкольников на свежем воздухе для поддержки 

гармоничного развития.  

2. Профилактическая работа.  

Оздоровительная работа строится на основе анализа заболеваемости, анализа степени 

эффективности предпринимаемых профилактических мер, диагностических данных состояния 

здоровья детей.  

Тесный контакт со специалистами (врач-педиатр, медсестра ДОУ и др.) помогает 

осуществить контроль над формированием двигательных навыков и развитием физических 

качеств у детей.  

3. Оздоровительные мероприятия.  

Закаливание – это повышение устойчивости организма к неблагоприятным факторам 

внешней среды.   

Цель закаливания – выработать способность организма быстро изменять работу органов 

и систем с постоянно меняющейся внешней средой.  

В результате работы по оздоровлению детей могут быть достигнуты следующие 

результаты:  

- снижение уровня заболеваемости.  

- скоординированность действий педагога и специалистов в физкультурно-

оздоровительной работе с детьми.  

- повышение активности родителей в совместной работе по укреплению здоровья 

детей.  

- соблюдение двигательного режима   

                                        4. Профилактические мероприятия.  

Утренняя гимнастика  

Физкультурные занятия на воздухе  

Бодрящая (коррегирующая) гимнастика после сна  

Физкультурные праздники, досуги, развлечения  

Прогулки 2 раза в день  

Воздушные и солнечные ванны  

Утренний приём на улице  

Соблюдение режима дня  

Мытьё рук до локтя  



План административно-хозяйственной работы в летний 

период 2024 г.  

№  

п/п  Содержание работы  Срок  Ответственные  

Отметка о 

выполнении  

1.  Укрепление материально-технической базы  

1.1  Оборудование  спортивной  

площадки    

В течение лета  
заведующий, 

зам. зав. по АХР  

   

  

  Обновление песка в песочницах  Май, июнь    зам. зав. по АХР    

1.2.   Ремонтные работы:    

    

2. 

   Выполнение плана по контингенту воспитанников 

 Ведение отчётной документации и 

учёта посещаемости детей  

  
в течение лета  заведующий  

  

 

3.  Работа с кадрами  

 3.1.   Производственные совещания    

  

О выполнении требований 

САНПиН при организации 

жизнедеятельности ДОУ в летний 

период  

июнь  заведующий, врач  

  

  

Организация питания в летний 

оздоровительный период  

июнь  врач  

  

  

О соблюдении инструкции по охране 

жизни и здоровье  

воспитанников  

июнь  зам.зав по УВР 

  

  

Об итогах приемки учреждения к 

новому учебному году  

август  заведующий  

    

 Текущие вопросы  Июнь - август  заведующий, 

зам.зав. по УВР 

 

4.   Административный контроль    

 Контроль за работой пищеблока  по 

необходимости 

заведующий, 

зам. зав. по АХР  
  

Выполнение техники безопасности  систематически 

в течение лета  

заведующий,  

зам. зав. по АХР 

зам. зав по УВР 

  

Выполнение правил внутреннего 

трудового распорядка    

Выполнение Санэпид режима   

5.  Организация работы с родителями 

 Беседы, оформление 

информационного стенда в группах, 

консультации для родителей детей, 

посещающих  ГБДОУ детский сад 

№ 81присмотра и оздоровления в 

летний период  

в течение лета  заведующий  

 



  
  

Содержание совместной образовательной работы с 

детьми по комплексно-тематическому 

планированию на летний оздоровительный период 

Комплексно-тематическое планирование на летний 

оздоровительный период с 1 июня по 30 августа 2024 года 
 

№  Период  Тема   Итоговые мероприятия  Ответственные  

Июнь  

1  1 неделя  

(03.06-

07.06) 

«Здравствуй лето!» 

День защиты детей  

 

 

 

«День рождения 

А.С. Пушкина»  

(6 июня) 

-Музыкальное тематическое 

занятие «Волшебная страна 

детства»  

-Конкурс рисунков на 

асфальте «Солнечный круг»  

- Выставка книг   

А.С. Пушкина  

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

2  2 неделя 

(10.06-

14.06)  

 «Мы маленькие 

Россияне» (12 июня 

–  

День России)  

-Музыкальный праздник  

«День России», день 

рождения Петра I» -

Выставки рисунков «Россия 

– наш общий дом»,   

«Мой город»  

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

3  3 неделя  «Неделя доброты» 

День мыльных 

пузырей  

Развлечения на улице  Воспитатели  

4 4 неделя «Насекомые» Выставка детского 

творчества 

Воспитатели 

Июль  

5     

1неделя 

(01.07-

05.07)  

«День безопасности  

на дороге» (1 июля)  

    

«Неделя семьи» 

«День – семьи, 

любви и верности»  

(8 июля)  

 

«Внимание, дорога», 

физкультурные занятия, 

посвященные Дню  

безопасности на дороге  

  

Выставка газет «Моя семья»  

Инструктор по 

физической 

культуре,  

воспитатели  

  

Воспитатели  

6  2 неделя  

(08.07-

12.07) 

«Мир растений»  Изготовление гербария 

Экскурсия по территории 

детского сада  

Воспитатели  

7  3 неделя  

(15.07-

19.07) 

«Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие 

друзья» 

 

Спортивные игры на 

воздухе 

Игры - развлечения с водой  

 «Вода волшебница»    

Воспитатели  



8  4 неделя  

(22.07-

26.07) 

«Азбука дорожного 

движения» 

Я расту здоровым  

Проект «Наш друг 

Светофор» 

Физкультурный досуг  

 

  

Воспитатели  

9 5 неделя  

(29.07-

02.08) 

«Театральная 

неделя» 

Выставка детского 

творчества 

 

Воспитатели 

Август  

10 1 неделя 

(05.08-

09.08)  

«Неделя дружбы» 

 

«Хоровод дружбы»   

Воспитатели  

11  2 неделя  

(12.08-

16.08) 

«Неделя народных 

игр»  

Праздник «Народные игры»  Воспитатели  

12 3 неделя  

(19.08-

23.08) 

«День рождения 

Российского флага» 

Праздничный концерт, 

посвященный Дню рождения 

Российского флага  

Воспитатели  

13 4 неделя  

(26.08-

30.08) 

«До свидания лето!» Развлечение «До свидания»  Воспитатели  
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