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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙГРАФИК 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
Организация образовательной деятельности: ГБДОУ № 81 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), 

пятидневная рабочая неделя, суббота и воскресение – выходные дни 

 

1. Количество групп ДОУ 
 
 

Группы Количество 

Ранний возраст 3 

Младшая 1 

Средняя 2 

Старшая 2 

Подготовительная 2 

Другие группы (в соответствии с Уставом)  

Всего 10 

 
2. Продолжительность учебного года 

 
 

Группы Период реализации 

Образовательной 

программы 

Начало учебного года Окончание учебного года 

Ранний возраст – 
подготовительная 

34 недели 1 сентября 2025 года 31 августа 2026 года 

 
3. Продолжительность учебной недели: 

 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу 

 



 

 

 

4. Летний оздоровительный период: 

 

с 1 июня 2025 года по 31 августа 2026 года – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно новым «Санитарно 

–эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление от 28.09. 

2020 года № 28 СП 2.4.3648-20; 

В летний оздоровительный период образовательная деятельность проводится в форме совместной и самостоятельной деятельности детей, 

оздоровительной и художественно – эстетической направленности. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

Содержание работы  Сроки проведения  

Прием детей на свежем воздухе  ежедневно  

Соблюдение режима проветривания в группах  ежедневно  

Воздушные ванны  Ежедневно, в соответствии с методикой проведения  

Солнечные ванны  Ежедневно, в соответствии с методикой проведения  

Бодрящая гимнастика  Ежедневно, в соответствии с методикой проведения  

Босохождение по контактному коврику  Ежедневно, в соответствии с методикой проведения  

Обширное умывание холодной водой (t = 22 гр.)  Ежедневно, в соответствии с методикой проведения  

Дыхательная гимнастика  ежедневно  

Проведение физкультурных и музыкальных досугов, спортивных и 

подвижных игр на воздухе  

ежедневно  

Выполнение режима двигательной активности детей и режима дня  ежедневно  

 

 

 



 

 

 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
 

 

4 ноября 2025 г. - День народного единства (со 2.11- 4.11.2025); 

31 декабря 2025, 1 января – 11 января 2026 г. – Новогодние каникулы;  

7 января 2026 г. – Рождество Христово; 

21-23 февраля 2026 г. – День защитника Отечества;  

7-9 марта 2026 г. - Международный женский день; 

1-3 мая 2026 г. - Праздник Весны и Труда; 

9 -11 мая 2026 г. - День Победы; 

12 -14 июня 2026 г. - День России. 

 

 
6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Холодный период года (01.09.2025 – 31.05.2026) 

Содержание 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

утренняя гимнастика 

07.00 08.00 07.00 08.20 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.00 08.30 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.45 08.20 08.45 

Совместная 

деятельность взрослого 

с детьми: игры, 

общение /или 

Самостоятельная 

деятельность 

08.30 09.00 08.50 09.00 08.50 

 

09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 



 

 

 

детей, подготовка к 

непрерывной 

образовательной 

деятельности. 

Организованная 

образовательная 

деятельность (занятие) 

09.00 09.10 09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.20 09.00 09.30 

Динамическая пауза   09.15 09.25 09.20 09.30 09.20 09.30 09.30 09.40 

Организованная 

образовательная 

деятельность (занятие) 

  09.25 09.40 09.30 09.50 09.30 09.55 09.40 10.10 

Динамическая пауза         10.10 10.20 

Организованная 

образовательная 

деятельность (занятие) 

        10.20 10.50 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, общение 

по интересам 

(в том числе 

индивидуальное 

общение педагога с 

детьми) 

  09.40 09.55 09.50 10.05 09.55 10.15 10.50 11.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

с прогулки 

09.10 11.50 09.55 11.55 10.05 12.05 10.15 12.20 11.05 12.25 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, общение 

по интересам 

  11.55 12.10 12.05 12.30 12.20 12.40 12.25 12.45 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.50 12.15 12.10 12.50 12.30 13.00 12.40 13.10 12.45 13.15 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.15 15.15 12.50 15.00 13.00 15.00 13.10 15.00 13.15 15.00 



 

 

 

Образовательные и воспитательные занятия с детьми при благоприятных погодных условиях, соответствующих требованиям СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, максимально проводятся на улице. Дети гуляют строго на отведенных для их групп 

площадках и не контактируют с детьми из других групп. 

 
 

Теплый период года (01.06.2026 – 31.08.2026) 
 

 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.15 15.40 15.00 15.20 15.00 15.20 15.00 15.20 15.00 15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.40 16.00 15.20 15.45 15.20 15.45 15.20 15.40 15.20 15.40 

Совместная 

деятельность взрослого 

с детьми и/или  

организованная 

образовательная 

деятельность (занятие) 

16.00 16.10 15.45 16.15 15.45 16.15 15.40 16.20 15.40 16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.10 18.00 16.15 18.15 16.15 18.15 16.20 18.20 16.20 

 

18.20 

Совместная 

деятельность взрослого 

с детьми: 

игры, общение, досуги. 

Уход домой  

18.00- 19.00 18.15 19.00 18.15 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 

Содержание  2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

утренняя гимнастика 

07.00 08.00 07.00 08.20 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 



 

 

 

 

В тёплое время года приём детей осуществляется на улице. При температуре воздуха ниже –15С и скорости ветра более 7м/с продолжительность 

прогулки сокращается. 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.00 08.30 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

08.30 09.00 08.50 09.20 08.50 

 

09.15 08.50 09.25 08.50 09.30 

Подготовка к прогулке, 

образовательная 

деятельность на 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

09.00 11.30 09.20 12.30 9.15 12.10 09.25 12.10 09.30 12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30 12.00 12.30 13.10 12.10 12.50 12.10 12.50 12.40 13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 15.00 13.10 15.10 12.50 15.00 12.50 15.00 13.10 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00 15.20 15.10 15.40 15.00 15.30 15.00 15.30 15.00 15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20 15.45 15.40 16.10 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 15.55 

Игры, досуги, общение 

и самостоятельная 

деятельность по 

интересам 

15.45 16.15 16.10 16.50 16.00 17.00 16.00 17.00 15.55 16.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

с прогулки 

16.15 18.00 16.50 18.20 17.10 18.20 17.10 18.20 16.55 18.20 

Игры, общение, 

досуги. Уход домой. 

18.00 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 



 

 

 

 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 
 

Группы Образовательная нагрузка в течение 

дня 

Количество часов в неделю 

Ранний возраст 20 мин 1 час 40 мин 

Вторая младшая 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая  2 раза в неделю - 50 мин;  

3 раза в неделю 1 час 20 мин 

4 часа 50 мин   

Подготовительная  1 раз в неделю - 30 мин; 

3 раза в неделю – 90 мин 

7 часов50 мин 

Разновозрастные - - 

Группа кратковременного пребывания - - 

Другие  - - 
 

 

7. График проведения массовых мероприятий 

(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

 

В соответствие с «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление от 28.09. 2020 года № 28 СП2.4.3648-20; Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования и массовые мероприятия организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. 
 
 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний (в группах) 01.09.2025 

Праздник Осени (по возрастным группам без родителей) с 10.10.2025  по 14.11.2025 



 

 

 

День народного единства 04.11.2025  

Праздник «День Матери»  11-12.01.2026 

День Государственного герба Российской Федерации 30.11.2025  

День героев Отечества 09.12.2025  

Новогодние утренники (по возрастным группам без родителей)) с 22.12.2025 по 28.12.2025 

День Защитника Отечества 22.02.2026  

Масленица с 08.03.2026 по 12.03.2026 

Международный женский день с 01.03.2026 по 06.03.2026 

День смеха 01.04.2026 

День Космонавтики 12.04.2026 

День Земли 21.04.2026 

День Победы 05.05.2026 

День рождения Санкт-Петербурга 26.05.2026 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты 

(I полугодие в группах ВКонтакте) 

постоянно 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

День защиты детей 01.06.2026 

День России (старший дошкольный возраст) 12.06.2026 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 24.06.2026 

День семьи 08.07.2026 

День Государственного флага России 22.08.2026 



 

 

 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 
 

При реализации образовательной программой дошкольного образования проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

проводится учителем-логопедом, педагогом-психологом, воспитателями, музыкальным руководителем и инструктором по физической культуре без отрыва 

от образовательного процесса ДОУ в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности коррекционных педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Результаты педагогической 

диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательного маршрута и профессиональной коррекции особенностей его развития); оптимизации работы с группой детей. 

 

Объект педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения детей в 

контексте образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое 

развитие», 
«Физическое развитие». 

-Наблюдение 

 
-Анализ продуктов 

детской деятельности 

 

Анкетирование 

родителей 

 

 

2 раза в год 

 
1-2 недели 

 

Сентябрь Май 



 

 

 

9. Работа с родителями 

 

Период проведения Формы работы Тема 

Сентябрь 2023г Родительское собрание 1.Основные задачи и направления работы ДОУ.  

2.Коррекционная работа. 

3. Отчеты и выбор родительского комитета. 

4. Знакомство родителей с нормативными документами. 

5. Безопасность детей на дорогах 

Сентябрь 2023г Маркетинговое исследование Создание банка данных по семьям 

Сентябрь 2023г Фотовыставки в группах ВКонтакте «Как я провел лето!» 

В течение года Консультации  «Права и обязанности детей и родителей в контексте Конвенции о правах 

ребенка», 

«Причины возникновения речевых нарушений. Необходимость их 

преодоления в дошкольном возрасте» 

«Необходимость развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста» 

«Готовность детей к школе» 

В течение года Информационный стенд «Информация о деятельности образовательной организации», 

«Что такое здоровье», «Пожарная безопасность», «Безопасность детей 

на дорогах», «Наша жизнь» 

Октябрь, апрель Субботник Уборка помещений и территории детского сада. 

Октябрь Фотовыставки творческих работ в 
группах ВКонтакте 

«Осенняя фантазия»-совместно с родителями творческая деятельность 

Ноябрь 2023г Праздники без родителей Тематические осенние 



 

 

 

11-16 ноября 2023 г. Выставки творческих работ 
 

Неделя толерантности 

27 ноября 3 Поздравления в группах «День матери» 

Декабрь 2023г Фотовыставки творческих работ в 
группа 

«Мастерская Деда Мороза» 

22– 29 декабря 2023г Новогодний бал-маскарад  
 

«Новый год» 

11 – 15 января 2024г Ежегодные спортивные 

соревнования среди старших и 

подготовительных групп 

«Рождественские старты» 

11-15 января 2024 г. Досуги «Святки-колядки» 

15 – 22 февраля 2024г Спортивный праздник вместе с 
папами 

«День защитника Отечества» 

01-05 марта 2024 г. Праздники «Здравствуй, масленица» 

02.- 05 марта 2024г Праздники «8 марта!» 

1-7 апреля 2024 г. Праздники Неделя Здоровья 

22-26 апреля 2024 г. Выставка детского творчества «Моя любимая книга» 

12 – 16 апреля 2024 г. Досуги «День Космонавтики» 

12 – 16 апреля 2024г. Выставка детского творчества «Космические фантазии» 

06 - 09 мая 2024 г. Праздники «Мы помним, мы гордимся» 



 

 

 

Май 2024 г. Опрос родителей «Ваше мнение о работе нашего детского сада». 

Май 2024г Спортивные старты «Мама, папа, я – спортивная семья!» 

Май 2024 г Праздники «Выпускной бал» 
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