Выполнение натуральных норм питания детей в возрасте от 1,5 до 3 лет.

	
	Молоко;

Кисломолочные продукты
	творог
	Сметана  15%
	Сыр 
	мясо
	Птица 
	Рыба (филе)
	Колбасные изделия
	Яйцо куриное
	картофель
	Овощи, зелень
	Фрукты свежие
	Фрукты сухие

	
	Бр. 
	Нт. 
	
	
	Бр. 
	Нт. 
	Бр. 
	Нт. 
	Бр. 
	Нт. 
	Бр. 
	Нт. 
	Бр. 
	Нт. 
	Бр. 
	Нт. 
	Бр. 
	Нт. 
	Бр. 
	Нт. 
	Бр. 
	Нт. 
	

	1
	325
	325
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,1
	44
	192
	125
	127,2
	97
	123,3
	96.5
	5

	2
	164
	163
	93
	17,8
	
	
	76
	65
	
	
	88
	64
	
	
	0,25
	10
	198
	129
	299
	231
	90,5
	81,5
	18,8

	3
	422,3
	417,3
	
	6
	
	
	85
	72
	
	
	
	
	
	
	0,3 
	   12 
	31
	20
	314,8
	240,8
	145,6
	117,5
	

	4
	460
	447
	84
	
	
	
	
	
	176
	90
	
	
	
	
	0,17
	7
	77
	50
	208
	154,4
	93
	65
	15

	5
	284,3
	279,3
	
	13,8
	18
	17
	79
	67
	
	
	109
	84
	
	
	
	
	325
	211
	198,1
	151,6
	126
	95
	

	6
	395 
	387 
	
	
	7,7 
	7 
	
	
	
	
	20 
	20
	
	
	  1,1 
	44
	131
	85
	275,5
	219
	86
	77
	15

	7
	412,8
	407,8
	
	13,8
	
	
	90
	75
	
	
	92
	67
	
	
	0,25
	10
	231
	150
	104
	79
	88
	65
	7

	8
	308
	300
	93
	4
	
	
	105
	89
	
	
	
	
	
	
	0,38
	15
	294
	191
	203
	163
	73
	65
	27

	9
	389 
	381 
	
	10,8
	
	
	
	
	176
	90
	
	
	
	
	1,125
	45
	111
	72
	311
	240,5
	127
	95
	

	10
	406,3
	401,3
	
	13,8
	16
	15
	96
	82
	
	
	78
	57
	
	
	
	
	72
	47
	374,2 
	289,5
	147
	102,5
	

	Всего
	3566
	3508
	270
	80
	42
	39
	531
	450
	352
	180
	387 
	292 
	
	
	4,67
	187
	1662
	1080
	2420
	1865
	1099
	860
	87,8

	На 1 ребенка
	356
	351
	27
	8
	4,2
	3,9
	53,1
	45
	35,2
	18
	38,7 
	29,2 
	
	
	0,46
	18,7
	166
	108
	242
	186,5
	109,9
	86
	8,7

	Норма 
	356,3
	351
	27
	8
	4
	4
	49,5
	45
	21
	18
	31 
	29,2 
	
	
	0,45
	18
	166
	108
	230
	185
	97
	86
	8


	
	Хлеб ржаной 
	Хлеб пшеничный 
	Крупы, бобовые
	Макаронные изделия
	Мука пшеничная 
	Мука картофельная 
	Масло сливочное 
	Масло растительное 
	Кондитерские изделия
	Чай 
	Какао-порошок 
	Кофе
	Дрожжи 
	Сахар 
	Соль 
	Соки 

	1
	36
	47 
	35
	10
	44
	6
	    12,7 
	13
	24
	
	2,25
	
	0,9
	40,2
	3,6
	150

	2
	36
	69
	10,6
	
	3,4
	
	    11,4 
	11
	
	0,75
	
	
	
	39,5
	3,6
	150

	3
	36
	59
	22
	
	49,8
	
	20,8
	2
	
	0,75
	
	2,25
	0,9
	42,3
	3,6
	

	4
	36
	54
	28
	
	25,3
	
	20,2 
	3
	
	
	
	
	
	20,9
	3,6
	150

	5
	36
	49
	
	50
	3,8
	
	12,8
	9
	20
	0,75
	
	2,25
	
	32
	3,6
	

	6
	36
	47
	27
	
	44
	
	17,5 
	12
	16
	0,75
	
	
	0,9
	41,3
	3,6
	

	7
	36
	47
	65
	
	4,6
	6
	22,8 
	3
	
	
	
	2,25
	
	21,5
	3,6
	150

	8
	36
	50,7
	20
	
	45,7
	
	10,1 
	15,5
	
	0,75
	2,25
	
	0,9
	46,4
	3,6
	

	9
	36
	     56,6 
	35
	10
	3,5
	
	20
	5
	
	0,75
	
	
	
	27
	3,6
	150

	10
	36
	59
	35
	
	5,9
	6
	14,9 
	6,5
	
	
	
	2,25
	
	24
	3,6
	150

	Всего
	360
	    538,4 
	277,6
	70
	230
	18
	    163,2 
	80
	60
	4,5
	4,5
	9
	3,6
	335,1
	36
	900

	На 1 ребенка
	36
	54 
	27,7
	7
	23
	1,8
	16,3
	8
	6
	0,45
	0,45
	0,9
	0,36
	33,5
	3,6
	90 т

	Норма 
	36
	54 
	27
	7
	23
	2
	16 
	8
	6
	0,45
	0,45
	0,9
	0,36
	33
	3,6
	90


